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『協働通信』は、「那覇市協働によるまちづくり推進協議会 ～なはおせっかいワクワク隊～ 」

の行う事業の一環として、毎月発行しています。 

 

 

 

 

 

私たち「那覇市協働によるまちづくり推進協議会」

健康福祉専門部会では、活動の一環である特定健診

受診のＰＲを目的に、地域に根ざす自治会や医療機

関、行政との協働により「まちかど健診」を実施す

ることができました。 

第一弾は、７月２２日、新都心銘苅市営住宅自治

会において実施。事前の準備をしっかりと整えてく

ださった上原幸吉自治会長のアドバイスの下、前日

から横断幕を張り、のぼり旗を掲げ、チラシを配る

等のお手伝い、そして当日は、早朝から会場設営、受付や案内係、周辺へのチラシ配りや、片づけ等、協働

大使として出来ることをお手伝いさせていただきました。 

私事になりますが、かつて脳梗塞を患い、長くリハ

ビリ生活を経験したことから、尚更、健康診断を受け

ることの大切さを痛感しています。健康福祉専門部会

の活動を通して、そのことを広く伝えていきたいと思

います。 

「まちかど健診」を実施する大きなメリットは、身

近な地域で、気軽に健康診断が受診できるということ

です。さらに今年から日曜日にも実施できるようにな

りました。日頃、忙しくて、医療機関に行く時間がな

いという地域の皆さんの健康チェックのためにも、自

治会等の事業として、年に一回、身近で気軽に受診で

きる、「まちかど健診」を実施してはいかがでしょうか。 

今後、「那覇市協働によるまちづくり推進協議会」健

康福祉専門部会では、各自治会等の皆さまと連携し、

「まちかど健診」実施のお手伝いをしながら、地域の

皆さんの健康づくりを応援していきたいと考えていま

す。「まちかど健診」の実施について関心のある方は、

お気軽に、当会までご相談ください。 

（健康福祉専門部会  大城 俊雄） 

 

協働による「まちかど健診」実施！ 

～ 新都心銘苅市営住宅自治会 ＆ 健康福祉専門部会 ～ 
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８月２日はハーブの日。那覇市緑化センターにおいてＪＨＳ（ジャパンハーブソサイエティー）沖縄支部

主催によるハーブまつりが行われました。この機会に合わせ、「那覇市協働によるまちづくり推進協議会」

では第２回目の「公園分野ゆんたく会」を開催。「公園分野ゆんたく会」は、日頃、那覇市内の公園や道路

を、ボランティアで清掃、管理している方たちの情報交換や親睦交流のきっかけづくりのとなることを目指

しています。 

この日は、会場いっぱいに広がるハーブの爽やかな香りに包まれ、ハーブまつりの賑やかな雰囲気の中、

その一角でテーブルを囲んで、お茶やお菓子を食べながらのゆんたく会となりました。ＪＨＳ沖縄支部長の

知念宏さんからは、ハーブに関するお話を聞き、質問や、それぞれの活動についての話題へと発展、楽しい

有意義な時間を過ごしました。また、参加された皆さんには、ハーブ苗の無料配布もありました。 

ＪＨＳ沖縄支部の皆さま、参加くださった皆さま、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

☆観光分野ゆんたく会☆ ＆ ☆地域ゆんたく会☆ 

これまでに、当協議会では「健康福祉分野」「子ども分野」「公園分野」の３つの分野について「ゆんたく

会」を開催してきましたが、９月から、新たに、「観光分野」のゆんたく会を始めます。関連する団体の皆

さんや、観光分野に興味のある皆さんへ、近々、ご案内をいたします。 

また、今年度の新たな事業として、主に中学校区を単位とする地域ごとの「ゆんたく会」を開催いたしま

す。５月は「繁多川地域」で行いました。今回は「金城中学校区」にお住まい、または、その地域で活動さ

れている協働大使の皆さんのゆんたく会です。いろいろな分野でご活躍の皆さんが、１つの地域でつながる

きっかけとなることを願います。是非、ご参加ください。 

詳細は、追ってお知らせいたします。乞うご期待！ 

ゆんたく会に関するお問い合わせは、「那覇市協働によるまちづくり推進協議会」事務局までどうぞ。 

【連絡先】 那覇市協働によるまちづくり推進協議会 事務局 ☎８６１－３８０２ 

✿公園分野ゆんたく会✿ ８月２日はハーブの日！ 

９月開催！協働大使「ゆんたく会」のお知らせ 

 


